
Дистанционная реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «КЕНДО» 

Спортивная секция «КЕНДО»  

Группа 1 (первый год обучения) 

№ Дата Тема (на 
основании 
откорректирован
ного КТП) 

Что делаем? Куда прислать 
ответы? 
Где задать 
вопросы? 

1 27.03.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg 

Адрес 
электронной 
почты: 
a_borichev@mail.r
u 
 
Прислать видео-
отчет по каждому 
занятию 

2 30.03.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/nL6gWZb-B2Y  

3 03.04.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg 

4 06.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/nL6gWZb-B2Y 

5 10.04.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg 

6 13.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/-_pP_jw_t58 

7 17.04.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg 

8 20.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/nL6gWZb-B2Y 

9 24.04.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg  

10 27.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/nL6gWZb-B2Y 
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Группа 2 (второй год обучения) 

№ Дата Тема (на 
основании 
откорректирован
ного КТП) 

Что делаем? Куда прислать 
ответы? 
Где задать 
вопросы? 

1 28.03.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg 

Адрес 
электронной 
почты: 
a_borichev@mail.r
u 
 
Прислать видео-
отчет по каждому 
занятию 

2 01.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/nL6gWZb-B2Y  

3 04.04.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg 

4 08.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/nL6gWZb-B2Y 

5 11.04.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg 

6 15.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/-_pP_jw_t58 

7 18.04.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg 

8 22.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке  
https://youtu.be/nL6gWZb-B2Y 

9 25.04.
2020 

Передвижения 
Кихон 

- Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/Lby3_p7oEcg  

10 29.04.
2020 

Физподготовка - Смотрим фильм по ссылке 
https://youtu.be/nL6gWZb-B2Y 
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