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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации и создании условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся ,для занятия ими физической культурой и 

спортом 

1 .. Общие положения 

Настоящее положение разработано в соответствии с Письмом Министерства 

образования РФ «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» от 

31.10.2003 г. №13-51 -263/123, с целью объективного, индивидуального оценивания каждого 

обучающегося на уроках физической культуры. 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры все обучающиеся в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: ,r 

основную, подготовительную и специальную медицинскую группу. Занятия в этих группах 

отличаются учебными програ.ммами, объемом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала. 

К основной медицинской группе относятся школьники без отклонения в состоянии 

здоровья или с незначительными отклонениями при хорошем физическом развитии. 

Занятия по физическому воспитанv.JО в этой группе проводятся в полном объёме учебной 

програtviМЫ. В зависимости от состояния здоровья, морфологических и функциональных 

особенностей учащихся им могут быгь рекомендованы занятия определённым видом 

спорта. 

Обучающиеся с недостаточным: физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья 

относятся к подготовительной медицинской группе. Временно пополняют эту группу дети, 

перенесшие заболевания. Этой категории обуча.ющихся разрешается заниматься 

физической культурой по программе дня основной группы с учетом некоторых 

ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных) . Для 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе 

для занятий физической культурой, необходимо учитывать специфику заболеваний и 

ориентироваться на выработку умений использовать физические упражнения для 

укрепления состояния здоровья, развитие устойчивости организма к неблагоприятным: 

условиям внешней среды. При улучшении состояния здоровья, физического развития и 

повьппения функциональных возможностей представители этой группы после 

медицинского осмотра переводятся в основную медицинскую группу. 














